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Leistungsform /Organisationsform

Wohnheim fir minderjéahrige, junge volljahrige Schwangere und Mutter oder Vater mit ihren S&uglingen /
Kleinkindern/ ,teen&baby“/ - Intensivangebot —

Raumangebot und Wohnumfeld

Die Wohngruppe befindet sich im Stadtteil Essen-Borbeck, Dinkelberg 8, in der Nahe der
Borbecker City.
Es stehen folgende Raume zur Verfligung:

7(+1) moblierte Appartements & 34 gm mit WC und Dusche, Wohn- / Schlafraum, Kinderzimmer und
kleiner Kiiche

groBer Kinderbereich (ca.100gm) in welchem die interne Tagesbetreuung stattfindet und der auch
am Nachmittag oder am Wochenende von den Bewohnerlnnen genutzt werden kann

1 groBer Raum fiir gemeinsame Aktivitaten mit Kiiche, Sitzecke und Fernsehmdglichkeit

1 groBer Schulungsraum incl.6 Computerarbeitsplatzen

1 Waschmaschinenraum

GroBes, begruntes AuBBengelande mit Spielplatz

Biro und Tagungstrakt, der es ermdglicht auch gréBere Veranstaltungen durchzufiihren

Kurzbeschreibung der Leistung

Im geschitzten Rahmen erfahrt die junge Mutter eine kontinuierliche und verléssliche Beziehung
Haltung und Methoden sind vom systemischen Ansatz gepragt, welcher eine grundsatzlich
wertschatzende, akzeptierende und ressourcenorientierte Arbeitsweise voraussetzt

Dies tragt zur positivern Entwicklung und Stabilisierung der eigenen Persénlichkeit bei und schafft
die Basis flr eine spatere positive Mutter — Kind — Beziehung

Es erfolgt eine individuelle Hilfestellung , die sich an der Lebenswelt der jungen Mutter orientiert und
folgende Schwerpunkte setzt:

Entwicklung der Persénlichkeit und des Sozialverhaltens

Entwicklung der Mutter-Kind-Beziehung

Lebenspraktischer Bereich

Ausbildung und Beruf

Die Betreuung der Kinder wahrend der Abwesenheit der Mlitter (Schule/Beruf) erfolgt in der
angeschlossenen Tagesgruppe

Dariiber hinaus betreuen wir im Rahmen des Betreuten Wohnens in einer eigens dafiir angemieteten
Wohnung im unmittelbaren Umfeld eine Mutter mit Kind.

Fiir die Betreuung stehen insgesamt 8 Mitarbeiterinnen unterschiedlichster Professionen
(Sozialpddagogin, Erzieherin, Kinderkrankenschwester, Hauswirtschafterin) zur Verfiigung sowie 5
Nachtwachen fiir die Schlafbereitschaft

Zusétzliche Angebote........

Rechtsgrundlagen / Aufnahmekriterien

Wir betreuen im Rahmen der §§ 19,27, 34 und 41 SGBVIILI.
Nicht betreut werden Schwangere/ Mitter/Vater, die

wegen einer schweren geistigen oder kérperlichen Behinderung einer spezifischen Férderung
bediirfen

aufgrund einer Drogen-, Medikamenten- oder Alkoholabhéngigkeit akut behandlungsbediirftig sind
unter einer schweren akuten psychischen Krankheit leiden
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Zielgruppe

Wir bieten fur 7 (+1) minderjéhrige und /oder junge volljahrige Schwangere und Mdtter/Véater im Alter ab
ca.13 Jahren (entsprechend des Entwicklungsstandes) mit ihren S&duglingen je ein Appartement an.

Griinde fiir die Inanspruchnahme der Hilfe kébnnen sein:

dass noch keine ausreichenden Kompetenzen vorhanden sind, ein eigenverantwortliches Leben in
der Herkunftsfamilie / in einer eigenen Wohnung mit Kind fihren zu kénnen

eine fehlende oder unzureichende Unterstitzung der Herkunftsfamilie

dass die Schwangerschaft in der Adoleszenzphase groBe Konflikte hervorruft

Bedarf nach Unterstiitzung, den Lebensentwurf mit Kind und Schule/Beruf umsetzen zu kénnen
Wunsch der Herkunftsfamilien nach Entlastung

Zielsetzung

Die Zielsetzung der padagogischen Arbeit mit den minderjdhrigen und jungen volljahrigen Schwangeren,
Mittern / Vatern ist es, sie zu befahigen, selbstandig und eigenverantwortlich mit ihrem Kind zu leben oder
auch andere Lebensmodelle fiir sich zu entwickeln. Diese kénnen auch eine Trennung von Mutter / Vater und
Kind bedeuten.

Daraus ergeben sich folgende Zwischenschritte und auch Teilziele:

Integration in das soziale Umfeld

Entwicklung und Stabilisierung derPersdnlichkeit

Vorbereitung und gegebenenfalls Begleitung der Geburt

Auseinandersetzung mit der Mutter/Vaterrolle und Entwicklung des eigenen Frauenbildes /
Mannerbildes

Erlernen von eigenstandiger Pflege, Versorgung, Betreuung und Férderung des Kindes

Aufbau und Klarung einer positiven und verantwortungsvollen Mutter-Kind / Vater-  Kind-Beziehung
Erlernen, eigene Grenzen im Umgang mit sich und dem Kind zu erkennen und ad&quate
Entlastungen anzufragen und zu organisieren

Erlernen angemessener Reaktionen in Krisensituationen

Selbstandigkeit in lebenspraktischen Bereichen ( Haushalt, Geld, Umgang mit Behérden )

Klarung der Beziehung zum Kindsvater / Partner und zur Herkunftsfamilie und Nutzung vorhandener
Ressourcen

Forderung der Verantwortung von Kindsvater / Partner und der Herkunftsfamilie

Ausbau sozialer Kompetenzen

Gesundheitsférderung

Entwicklung schulischer und beruflicher Perspektiven

Entlassung in eine realistische Lebenswelt, unter Berilicksichtigung des §8a SGB VIII
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Grundlagen und Methoden der padagogischen Arbeit

Die padagogische Umsetzung der angestrebten Ziele orientiert sich an einem méglichst alltagsnahen und an
der Lebenswelt der Schwangeren, Mitter / Véater erstellten Hilfeplan.
Die sich daraus ergebenden Arbeitsfelder bedeuten im Einzelnen:

Betreuung der Schwangeren, Mitter & Vater rund um die Uhr (gesicherte 24 Std. Betreuung)
Bezugsbetreuersystem
Hilfestellung bei der Auseinandersetzung mit der Mutterrolle/ Vaterrolle und Entwicklung des eigenen
Frauenbildes/ Mé&nnerbildes

e Unterstitzung bei der Klarung der Beziehung zum Kindsvater / Partner und gegebenenfalls die
Einbeziehung in den weiteren Prozess (Paargesprache)

e Hilfe bei der Klarung der Beziehung zur Herkunftsfamilie, der Nutzung der vorhandenen Ressourcen
und der Einbeziehung dieser

e Vorbereitung und Begleitung der Geburt

e Begleitung und Beratung bei der Grundversorgung des Sauglings

e Begleitung bei Terminen mit dem Kind

e Erlernen von eigenstandiger Pflege, Versorgung, Betreuung und Férderung des Kindes

e Erlernen eigene Grenzen mit sich und dem Kind zu erkennen und adaquate Entlastungen
anzufragen

e Entwicklung von Entlastungsmomenten fir die Schwangeren/Mitter und das Angebot dieser

e Hilfe beim Aufbau einer positiven und verantwortungsvollen Mutter-Kind/Vater-Kind Beziehung mit

Hilfe der Intensivangebote
Hilfe bei der Strukturierung des Alltags (gemeinsames Erstellen von Tages- oder Wochenpléanen)
Beratung in allen lebenspraktischen Bereichen wie Erndhrung, Hygiene, Gesundheitsférderung und
dem verantwortlichen Umgang mit Geld
e Hilfe bei der Suche nach anderen beratenden Stellen (Schuldnerberatung, JPI, SPZ, o.A.) und
Vermittlung zu diesen, wenn erforderlich mit Begleitung
Hilfe und Begleitung bei der Stellung von Antrdgen und deren Ausfliihrung
Schrittweiser Ausbau von Eigenverantwortung
Entwicklung von schulischen und beruflichen Perspektiven unter Einbeziehung realistischer und
individueller Méglichkeiten der Mutter/des Vaters
Entwicklung einer langfristigen Lebensperspektive
Hilfe und Unterstitzung bei der Wohnungssuche, Einrichtung und Gestaltung der Wohnung, bei
anschlieBender Betreuung durch einen Mitarbeiterin von ,teen&baby*
Erstellen von realistischen Lebenskonzepten in der eigenen Wohnung
Hilfe und Unterstiitzung bei einer Inpflegegabe oder einer Inobhutnahme des Kindes
Gruppengesprache und Gruppensitzungen, in welchen thematisch gearbeitet wird
Freizeitangebote mit und ohne Kinder
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Intensivangebote

Die Einrichtung teen&baby hat es sich zur Aufgabe gemacht den Bewohnern und Bewohnerinnen ein groBes
Angebot an intensiven Hilfen anzubieten. Den jungen Muttern und Vatern fallt es oft sehr schwer, bedingt
durch ihre Rollendiffusitat, offene Angebote anzunehmen und diese auch zu Ende zu flhren.

Die Angebote sind:

§ Kinderbetreuung in der internen Tagespflege

Babymassage

Thematische Gruppenangebote

Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

Systemische Beratung flir Einzelpersonen, Paare und Familien

Vatergruppe

PEKIiP (Prager Eltern Kind Programm)

Bedarfsorientierter Nachhilfeunterricht

W W W D

Im Hilfeplan wird festgehalten an welchen Angeboten die Mutter/der Vater/das Kind, oder alle zusammen,
teilnehmen.

Die Angebote kénnen auch in Anspruch genommen werden, wenn die Hilfe, durch Mitarbeiterinnen der
Einrichtung, in der eigenen Wohnung geleistet wird.

Betreutes Wohnen und Nachbetreuung

Auf dem Gelande besteht in einem zusatzlichen Appartement die Mdglichkeit selbstandiges Wohnen zu
proben. Die junge Familie wird individuell betreut. Der Unterstitzungsbedarf wird im Hilfeplan festgestellt.
Nach dem Auszug aus dem Intensivangebot in eine eigene Wohnung, besteht die Mdoglichkeit einer
Nachbetreuung der jungen Familie durch die Mitarbeiterinnen von teen&baby. Auch hierbei wird die
Hilfeleistung individuell gestaltet.

Beide Angebote werden Uber Fachleistungsstunden abgerechnet.

Leistungsentgelt

Auskunft erteilen die Mitarbeiterinnen der Einrichtung auf Anfrage.

Trager

Sozialdienst kath. Frauen Essen-Mitte e.V.
Dammannstr. 32-38, 45138 Essen

Spitzenverband:
Caritasverband fiir das Bistum Essen e.V.

Stand Januar 2009




