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Liebe Tagesmütter, liebe Tagesväter,

Im Rahmen des Aktionsprogramms Kindertagespflege können
das Jugendamt der Stadt Essen, der VAMV LV NRW e.V. und
der SkF Essen-Mitte e.V. auch im Jahr 2011 ein gemeinsames,
umfang reiches und kostenloses Fortbildungsprogramm für
Kinder tagespflegepersonen der Stufe Entgeltstufe 2 anbieten.

Ihre Rückmeldungen haben uns ermutigt, eine Themenvielfalt
zur Weiterqualifizierung für Sie zusammenzustellen. Wir hof-
fen auch in diesem Jahr Ihr Interesse zu wecken und Sie bei
der einen oder anderen Veranstaltung wieder zu treffen.

Das Aktionsprogramm Kindertagespflege wird vom Bundes -
ministerium für Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSJ)
und dem Europäischen Sozialfonds der Europäischen Union
gefördert.
Der Europäische Sozialfonds ist das zentrale, arbeitspolitische
Förderinstrument der Europäischen Union.
Er leistet einen Beitrag zur Entwicklung der Beschäftigung
durch Förderung der Beschäftigungsfähigkeit, des Unter -
nehmergeistes, der Anpassungsfähigkeit sowie der Chancen-
gleichheit und der Investitionen in die Humanressourcen.

Bildungsdokumentation und Portfolio

Bildungsdokumentation und Portfolio sind sinnvolle und
schlüssige Instrumente innerhalb der pädagogischen Arbeit.
Sie ermöglichen die Ermittlung besonderer Begabungen und
Förderbedarfe des Kindes und greifen die individuellen Ent-
wicklungs- und Lernprozesse auf.

Termin: Samstag, 21. Mai 2011
Zeit: 09.00 – 14.00 Uhr
Referentin: Frau Liebich, Dipl. Sozialpädagogin
Teilnehmerzahl: 20 
Anmeldeschluss: 13.05.2011 
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt

Belfortstr. 27, 45138 Essen
Veranstalter: SkF Essen-Mitte e.V.



„Zeit für mich“

Wohlfühltag für Frauen

Zeit für mich, das ist etwas, was sich im Alltag für viele
Frauen kaum verwirklichen lässt.
Familie, Haushalt, Beruf unter einen Hut zu bringen erfor-
dert viel Zeit und Energie. Die Kinder stets im Blick zu
haben und für ihr Wohlergehen zu sorgen ist eine große
Verantwortung.
Die Bedürfnisse der Anderen stehen fast immer an erster
Stelle. Eigene Wünsche kommen da oft zu kurz und Zeit zu
Entspannung gibt es kaum.
In diesem Kurs werden wir uns Zeit nehmen zum Entspan-
nen, Auftanken, Reden und Lachen.
Mit leichten Übungen, Phantasiereisen und Musik werden
wir einen schönen Tag erleben. Gemeinsam werden wir
Ideen entwickeln, wie wir auch im Alltag gut für uns sorgen
können.
Sich selbst Gutes tun, gibt Kraft und neue Energie.
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und etwas für das ge-
meinsame Mittagessen mitbringen.

Termin: zwei Einzelseminare
Samstag, 21. Mai oder
Samstag, 08. Oktober 2011

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnehmerzahl: max. 16
Referentin: Frau Sigrid Femi, Dipl. Sozialarbeiterin,

VAMV Münster
Anmeldeschluss: 1. Termin 13.05.2011

2. Termin 23.09.2011
Ort: Verband Alleinerziehender 

Mütter und Väter LV NRW e.V.
Rellinghauser Str.18, 45128 Essen

Veranstalter: VAMV LV NRW e.V.



Reden ist Silber – Zuhören ist Gold

Mit Gesprächen Beziehungen gestalten, 
orientieren und Lösungen finden.

Sie arbeiten als Tagesmutter oder -vater mit Menschen und
die Zufriedenheit mit ihrer Arbeit hat viel mit Verständigung
und Verstehen zu tun.
In allen Berufen, die mit Menschen zu tun haben, ist die Ge-
sprächskompetenz eine der wichtigsten Voraussetzungen,
um Beziehungsfelder konstruktiv und erfolgreich zu gestal-
ten.
Möchten Sie wissen, wie Sie sprechen können, damit ihr ge-
genüber ihnen zuhört?
Wie Sie zuhören können, damit der Andere sich Ihnen mit-
teilt?
Wie Sie über schwierige Themen sprechen können? Wie
Sie Ihr gegenüber für Ihre Idee gewinnen und wie Sie zu kon-
struktiven und verträglichen Lösungen finden?
Unter diesen Fragestellungen können Sie in diesem Seminar
nicht nur mittels Theorie, sondern insbesondere durch Pra-
xis, Austausch, durch Fallbeispiele und Übungen ihre per-
sönlichen Handlungsfähigkeiten erweitern, erproben und so
sicher werden im Umgang mit den Menschen im beruflichen
und privaten Umfeld.

Termin: zwei aufeinander aufbauende 
Seminare
Samstag, 28. Mai und 
Samstag, 17. September 2011

Zeit: 10.00 – 15.00 Uhr
Teilnehmerzahl: max. 15
Referent: Herr Thomas Weyand, Dipl. Sozial -

pädagoge, system. Familientherapeut
Kinderschutz- Zentrum, Essen

Anmeldeschluss: 13.05.2011
Ort: Verband Alleinerziehender 

Mütter und Väter LV NRW e.V.
Rellinghauser Str.18, 45128 Essen

Veranstalter: VAMV LV NRW e.V.



Musik- und Bewegungsangebote 

für unter Dreijährige

Der Tag beginnt mit einem Überblick zur musikalischen Ent-
wicklung von Säuglingen und Kleinkindern und den Zielen
der musikalischen Förderung von Kindern.
Neben dem Ausprobieren alter und neuer Lieder, Sprech-
versen, Fingerspielen und Kniereitern; (vorgestellt und aus-
probiert- entfernen) werden einfache Instrumente und ihre
Herstellung aus alltäglichen Gegenständen vorgestellt.

Termin: Samstag, 18. Juni 2011
Zeit: 10.00 –14.00 Uhr
Referentin: Frau Imke Schröter, Erzieherin

Städtische Kindertagesstätte und 
Familienzentrum Steeler Str.

Teilnehmerzahl: 12
Anmeldeschluss: 03.06.2011
Ort: städt. Kindertagesstätte und Familien-

zentrum 
Steeler Str. 38, 45128 Essen

Veranstalter: VAMV LV NRW e.V.

Frühkindliche Bindung 

– durch Liebe, Halt und Geborgenheit e inen

Guten Start ins Leben

Das Seminar soll Grundlagen und Bedeutsamkeit von Bin-
dung vermitteln, praktische Hilfen geben wie Sicherheit und
Vertrauen zwischen der Tagespflegeperson und dem Kind
entstehen kann, aber auch für Fragen nach Ablöseschwierig-
keiten, Austausch und Absprache mit den Eltern u.ä. ist Platz.

Termin: Samstag, 18. Juni 2011
Zeit: 09.00 – 16.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 20
Referentin: Frau Britta Nicklaus, Erzieherin
Anmeldeschluss: 03.06.2011
Ort: Familienzentrum

Dammannstr. 32-38, 45138 Essen
Veranstalter: SkF Essen-Mitte e.V.



Bildungsdokumentation 

in der Kindertagespf lege

Die Tagespflegeperson als Entwicklungsbegleitung unter-
stützt das Kind in seinem selbstinitiiertem Lernen durch viel-
fältige Spielangebote und Lernräume. Dieses Seminar
möchte die TeilnehmerInnen vertraut machen mit den
„Lerngeschichten nach Margarethe Carr“, einem Verfahren
zur Beobachtung und Dokumentation kindlicher Entwick-
lungs- und Bildungsprozesse. 

Termine: Samstag, 25. Juni und
Sonntag, 26. Juni 2011

Zeit: 10.00 – 15.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 16
Referentin: Frau Anne Kiewitt, Fachberaterin Kin-

dertagespflege,VAMV LV NRW e.V.
Anmeldeschluss: 10.06.2011
Ort: Verband Alleinerziehender 

Mütter und Väter e.V.
Rellinghauser Str.18, 45128 Essen

Veranstalter: VAMV LV NRW e.V.

“..... Stress lass nach.....“

Unser Alltag besteht aus Anspannung und Entspannung. Wird
Entspannung vernachlässigt, entsteht Stress! Dauerstress
führt zu Burnout. Wer Dauerstress vorlebt, vermittelt den
Kindern: Nur wer leistet, ist was wert!
Dieses Seminar soll Impulse und Anregungen geben, um den
Alltag ausgewogen zu gestalten und Stress abzuwehren.

Termin: Samstag, 02. Juli 2011
Zeit: 09.00 – 16.00 Uhr
Referentinnen: Frau Ute Moser-Peter, Dipl. Pädagogin,

system. Familientherapeutin, Supervisorin
Frau Gabriele Schwede, Personalkauffrau, 
system. Familientherapeutin, Mediatorin

Teilnehmerzahl: 20
Anmeldeschluss: 17.06.2011
Ort: Familienzentrum Villa Kunterbunt

Belfortstr. 27, 45138 Essen
Veranstalter: SkF Essen-Mitte e.V.



Sprachent wicklung und Sprachförderung 

für Kinder unter drei Jahren

Das Seminar vermittelt Inhalte und Einblicke in die Differen-
zierung von Sprache und Sprechen, den Entwicklungsverlauf
der Sprachfähigkeit und seinen Voraussetzungen des Spre-
chens. Praktische Übungen mit der Möglichkeit zur Diskus-
sion und zu Fragestellungen vertiefen das Thema.

Termin: Samstag, 24. September 2011
Zeit: 09.00 – 14.00 Uhr
Referentin: Frau Baumgart, Logopädin
Teilnehmerzahl: 16 
Anmeldeschluss: 02.09.2011, 
Ort: Sozialdienst katholischer Frauen 

Essen Mitte e.V., 
Haupthaus-Multifunktionsraum 
Dammannstr. 32-38, 45138 Essen

Veranstalter: SkF Essen-Mitte e.V.

Was sind Selbstbildungspotentiale 

bei Kindern?

Was sind sensible Entwicklungsfenster und Selbstbildungs-
potentiale?
Woran erkenne ich, was die Kinder brauchen?
Wie kann ich sie fördern, um ihre Entwicklung zu unterstüt-
zen?
In Gesprächen und mit Filmsequenzen befassen wir uns an
2 Abenden mit dem Thema und überlegen wie wir gewon-
nene Erkenntnisse in die Praxis umsetz(t)en (zu)können.

Termin: zwei aufeinander aufbauende 
Seminare an 2 Abenden
Mittwoch, 14. September und
Mittwoch, 05. Oktober 2011

Zeit: 19.00 – 21.30 Uhr
Teilnehmerzahl: 15
Referentin: Frau Rita Rabe, Dipl. Sozialpädagogin,

system. Beraterin, Kinderschutzfachkraft
Anmeldeschluss: 02.09.2011
Ort: Verband Alleinerziehender 

Mütter und Väter LV NRW e.V.
Rellinghauser Str.18, 45128 Essen

Veranstalter: VAMV LV NRW e. V.



Sprachent wicklung und Sprachförderung 

für Kinder unter drei Jahren 

bei Mehrsprachigkeit

Das Seminar vermittelt Inhalte und Einblicke in die Differen-
zierung von Sprache und Sprechen, den Entwicklungsverlauf
der Sprachfähigkeit und seinen Voraussetzungen des Sprechens.
Praktische Übungen mit der Möglichkeit zur Diskussion und
zu Fragestellungen vertiefen das Thema der Sprach för de -
rung mit dem besonderen Fokus auf die Mehrsprachigkeit.

Termin: Samstag, 08. Oktober 2011
Zeit: 09.00 – 14.00 Uhr
Referentin: Frau Baumgart, Logopädin
Teilnehmerzahl: 16
Anmeldeschluss: 23.09.2011
Ort: Sozialdienst katholischer Frauen Essen

Mitte e.V., Haupthaus-Multifunktionsraum
Dammannstr. 32-38, 45138 Essen

Veranstalter: SkF Essen-Mitte e.V.

Mein Blick auf das Kind 

mit der Methode 
“
Marte Meo“

Ein theoretischer Einstieg in die Methode Marte Meo berei-
tet uns auf die Beispiele aus der Praxis vor. Wir zeigen
Videosequenzen von Alltagssituationen aus der Kindertages-
pflege und schauen mit Hilfe der Marte Meo Elemente
„Initiativen benennen“ „Bestätigen“ „Positiv lenken und lei-
ten“ auf das kindliche Handeln und auf unsere Haltung ge-
genüber dem Kind und seinem Tun.

Termin: Samstag, 15. Oktober 2011
Zeit: 10.00 – 15.00 Uhr
Referentinnen: Frau Sabine Boisserée,

Frau Heidi Koch, Fachberaterinnen 
Kindertagespflege VAMV LV NRW e.V.,
Marte Meo Practitioner

Teilnehmerzahl: 16
Anmeldeschluss: 30.09.2011
Veranstalter: Verband Alleinerziehender Mütter und

Väter LV NRW e.V.
Rellinghauser Str.18, 45128 Essen

Veranstalter: VAMV LV NRW e.V.



”
Zwergensprache“: 

Kommunikation mit Säuglingen 

durch Elemente der Gebärdensprache

Kommunikation, der Austausch eigener Gedanken mit der
Umwelt, ist schon sehr früh ein grundlegendes menschliches
Bedürfnis. Bis zum Sprechvermögen ermöglichen die Baby-
zeichen dem Kind seine Bedürfnisse und Wünsche auszu-
drücken. Im Seminar für Tagesmütter/-väter lernen Sie die
wichtigsten Babyzeichen kennen und erhalten Anregungen
für den Einsatz der Gebärden im Betreuungsalltag. Ein Theo-
rieteil erweitert Ihre Fach- und Methodenkompetenz und
vermittelt neben den Grundlagen zur Babyzeichensprache
wichtige Informationen zum frühen Spracherwerb der Kin-
der. Praktische Übungen und Fallbeispiele sowie Videoein-
drücke ermöglichen Ihnen eine rasche Umsetzung dieser
kindgerechten Methode zur Sprachförderung.

Termin: Samstag,12. November 2011
Zeit: 09.00 – 15.00 Uhr
Referentin: Frau Spelz, Dipl. Sozialarbeiterin
Teilnehmerzahl: 16
Anmeldeschluss: 28.10.2011
Ort: Sozialdienst katholischer Frauen Essen

Mitte e.V.,  Haupthaus-Multifunktions-
raum, Dammannstr. 32-38, 45138 Essen

Veranstalter: SkF Essen-Mitte e.V.
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Verband alleinerziehender Mütter und Väter
Landesverband NRW e.V. (VAMV)
Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen
Tel.: 0201/82774 92
kiewitt@vamv-nrw.de, www.vamv-nrw.de

Sozialdienst katholischer Frauen 
Essen Mitte e.V. 
Dammannstr. 32-38, 45138 Essen 
Tel.: 0201/27508-134 
u.muesslin@skf-essen.de

Jugendamt der Stadt Essen
I. Hagen 26
45121 Essen
Tel.: 0201/88-51587 Frau Schräder
wibke.schraeder@jugendamt.essen.de

Elterngespräche sicher und 

erfolgreich führen

Mal eben ein Elterngespräch führen. Geht das?
Elterngespräche führen, das ist nicht einfach. 
Erfahren sie mehr darüber, Gespräche zu planen, zu struk-
turieren und zu gestalten.
Erkennen Sie ihre eigenen Stärken. Erweitern Sie Ihr Wissen,
probieren Sie neue Techniken aus und stellen Ihren eigenen
„Handwerkskoffer“ für Elterngespräche zusammen.

Termin: Samstag, 19. November 2011
Zeit: 09.00 – 15.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 15
Referentin: Frau Rita Rabe, Dipl. Sozialpädagogin,

system. Beraterin, Kinderschutzfachkraft
Anmeldeschluss: 04.11.2011
Ort: Verband Alleinerziehender 

Mütter und Väter LV NRW e.V.
Rellinghauser Str.18, 45128 Essen

Veranstalter: VAMV LV NRW e.V.



Fortbildungsveranstaltungen zum 

Aktionsprogramm für Kindertagespflege Säule I.

Anmeldeformular 2011
Hiermit melde ich mich verbindlich für bis zu drei
Veranstaltungen an. Durch die Kennziffern 1,2,3 legen
Sie die Priorität fest.

Bildungsdokumentation und Portfolio
Samstag, 21. Mai 2011

„Zeit für mich“ zwei Einzelseminare 
am Samstag, 21. Mai oder 

Samstag, 08. Oktober 2011,

Reden ist Silber – Zuhören ist Gold
zwei aufeinander aufbauende Seminare 
am Samstag, 28. Mai und 
Samstag, 17. September 2011

Musik- und Bewegungsangebote für
unter Dreijährige
Samstag, 18. Juni 2011

Frühkindliche Bindung – durch Liebe,
Halt und Geborgenheit e inen Guten

Start ins Leben
Samstag, 18. Juni 2011

Elterngespräche sicher und erfolgreich
führen
Samstag 19. November 2011

Bildungsdokumentation in der Kinder-
tagespf lege
Samstag, 25. Juni und Sonntag 26. Juni 2011

“..... Stress lass nach.....“
Samstag, 02. Juli 201

Sprachent wicklung und Sprachförde-
rung für Kinder unter drei Jahren
Samstag, 24. September 2011

Was sind Selbstbildungspotentiale bei

Kindern?
2 Abende: Mittwoch, 14. September
und Mittwoch 05. Oktober 2011



Sprachent wicklung und Sprachförde-
rung für Kinder unter drei Jahren bei
Mehrsprachigkeit
Samstag, 08. Oktober 2011

Mein Blick auf das Kind mit der 
Methode 

“
Marte Meo“

Samstag, 15. Oktober 2011

”
Zwergensprache“: Kommunikation

mit Säuglingen durch Elemente der 
Gebärdensprache
Samstag,12. November 2011

Name

Straße

PLZ, Ort

Telefonnummer

Verband, für den Sie tätig sind

Datum, Unterschrift

Verbindliche Anmeldung für alle Veranstaltungen: 
Jugendamt der Stadt Essen, Frau Schräder, 
I. Hagen 26, 45127 Essen
Fax: 0201/88-51055, Tel.: 0201/88-51587
Sie erhalten eine schriftliche Bestätigung des Kursplatzes.

Gefördert von:


