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Die Joborientierung fiir Frauen

Seit vielen Jahren engagieren wir uns in der Stadt Essen
fur langzeitarbeitslose Frauen und ihre berufliche
Perspektive. Im Fokus steht dabei das Training von
arbeitsbezogenen Fahigkeiten sowie der Erwerb sozialer
Kompetenzen. Wir bieten den Teilnehmerinnen die
Moglichkeit, sich wieder an einen von Arbeit strukturier-
ten Tag zu gewodhnen. AuRerdem bereiten wir die Frauen
auf weiterfiihrende MaRBnahmen vor oder unterstiitzen
sie bei der Arbeitssuche.

Was erwartet die Teilnehmerinnen?

e Arbeit in unserer Kreativwerkstatt,
z.B. mit Holz, Textil und anderen Materialien

e Mithilfe in unserem Backteam

e Mitarbeit im hauswirtschaftlichen Bereich

e Beratung und Unterstiitzung bei aktuellen
Problemlagen

e [nterne Angebote im Bereich Spracherwerb,
Stressreduktion, Arbeitssuche

Vereinbaren Sie einen Informationstermin oder einen
Schnuppertag bei:

frapé
Zentrum fiir Joborientierung
NiederstralRe 12-16

45141 Essen
E-Mail: frape@cse.ruhr  Tel.: 0201-319375-410
Erreichbarkeit: Montag bis Freitag 8.00 Uhr bis 14.30 Uhr
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Eine Gesellschaft von:
Caritasverband fur die Stadt Essene. V. &
Sozialdienst katholischer Frauen Essen-Mitte e.V.
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