
Fortbildungs-
veranstaltungen  

2023
für Kindertages-  
pflegepersonen



Im Folgenden noch einige Informationen für Sie:

• Die aufgeführten Fortbildungen sind kostenpflichtig und richten sich 
an Kindertagespflegepersonen. In der Regel ergeben sich die Preise  
für die Fortbildung aus 3,- € pro Unterrichtseinheit.

• Die Stunden des Erste-Hilfe-Auffrischungskurses zählen seit 2019  
in Essen nicht mehr als Fortbildungsstunden!

• Bitte melden Sie sich mit dem jeweiligen Original-Anmeldeformular 
verbindlich an. Anmeldungen per Mail werden ausschließlich aner-
kannt, wenn das Original eingescannt oder abfotografiert angehängt 
ist.

• Die Anmeldefrist für Veranstaltungen im ersten Halbjahr beginnt am 
01.01.2023.

• Die Anmeldefrist für Veranstaltungen im zweiten Halbjahr beginnt  
am 01.06.2023.

Vorher eingegangene Anmeldungen werden nicht als vorher eingegan-
gen berücksichtigt.

• Die Kursgebühren für Präsenzveranstaltungen werden am jeweiligen 
Veranstaltungstag bar bezahlt. Über die Bezahlmodalitäten für Online-
Fortbildungen werden Sie gesondert informiert.

• Die Vergabe der Plätze erfolgt prinzipiell nach Eingangsdatum Ihrer 
Anmeldung.

• Sollte es Ihnen nicht möglich sein, an der von Ihnen gebuchten Fortbil-
dung teilzunehmen, geben Sie uns bitte so früh wie möglich Bescheid, 
damit wir den Platz ggf. anderweitig vergeben können. 

• Die Fortbildungsstunden von mehrteiligen Fortbildungen werden 
nur anerkannt, wenn alle Seminarteile besucht wurden.

• Das Fortbildungsprogramm ist ab Anfang Januar auch als pdf-Version 
unter https://www.cse.ruhr/kinder-jugend-familie/kindertagespflege/  
zu finden.

• Falls Sie keine Rückmeldung von uns auf Ihre Anmeldung erhalten, 
haben Sie einen sicheren Platz in der jeweiligen Fortbildung. 

Sollten Sie Fragen haben, können Sie sich gerne an uns wenden.

Ihre Ansprechpartnerin:

Lucia Bold: 0201-319 375 217     
Lucia.Bold@cse.ruhr

 »Das Schöne am Lernen ist, 
     dass es Dir niemals  
genommen werden kann.« 
                     B.B. King

Liebe Kindertagespflegepersonen,
wir freuen uns, Ihnen für das kommende Jahr 2023 wieder  
ein interessantes Fortbildungsprogramm mit einigen neuen 
Veranstaltungen vorlegen zu können. 

Auch für das Jahr 2023 ist es wieder erforderlich, dass Sie 12 
Unterrichtsstunden Fortbildung absolvieren, um Ihre Quali-
fizierungsstufe zu halten. Dabei ist es unerheblich, wie viele 
Stunden online oder in Präsenzveranstaltungen erbracht wer-
den. Im laufenden Jahr kann es immer mal wieder zu Neuerun-
gen oder Abweichungen kommen, die an dieser Stelle noch 
nicht absehbar sind. Hierüber informieren wir Sie in unserem 
Newsletter, der regelmäßig erscheint oder in Rundmails. Für 
Veranstaltungshinweise und Tipps von Ihrer Seite sind wir im-
mer dankbar und informieren darüber auch gerne in unserem 
Newsletter oder kurzfristig per Mail.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei Ihnen für die rege 
 Teilnahme an unseren Fortbildungsveranstaltungen und Ihre 
Flexibilität bei Terminänderungen im vergangenen Jahr. 

Wir freuen uns, wenn Sie an unseren Veranstaltungen im 
kommenden Jahr teilnehmen und wünschen Ihnen gewinn-
bringende Stunden! Wie immer sind uns Ihr Feedback und Ihre 
Anregungen willkommen, damit wir auch in Zukunft ein auf 
Sie zugeschnittenes Fortbildungsprogramm zusammenstellen 
können. 

Mit herzlichen Grüßen und besten Wünschen für 2023
Ihr Fachdienst Kindertagespflege der cse



Kindliche Verhaltensweisen gezielt entschlüsseln 
und wertschätzend niederschreiben: Beobachtung 
und Dokumentation im pädagogischen Alltag
Die Ergebnisse gezielter Beobachtung schaffen die Grundlage von pass-
genauen Bildungs- und Fördermöglichkeiten in der Elementarpädagogik. 
Das Seminar gibt Ihnen einen Überblick über verschiedene Beobach-
tungsverfahren und sensibilisiert Sie für mögliche „Beobachtungsfallen“. 
Abschließend erproben Sie sich anhand praktischer Fallbeispiele in der 
Durchführung kompetenzorientierter Dokumentation.

Es stehen zwei Termine zur Auswahl:

Termin: Montag, 06. Februar 2023 
 und Montag, 06. März 2023 
Zeit: 18.00 bis 21.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden)
 oder
Termin: Montag, 25. September 
 und Montag, 23. Oktober 2023  
Zeit: 18.00 bis 21.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden)

Die Fortbildung besteht aus jeweils zwei aufeinander aufbauenden 
Seminarteilen. Die Teilnahme an beiden Terminen ist erforderlich!

Referentin: Mareike Covella, systemische Beraterin,  
 Theaterpädagogin 

Teilnahmegebühr: 24,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen

Auffrischungskurs Erste Hilfe an Säuglingen  
und Kleinkindern 
Der Kurs richtet sich an Kindertagespflegepersonen, die ihre Kenntnisse 
im Bereich der Ersten Hilfe an Säuglingen und Kleinkindern auffrischen 
und vertiefen möchten.

Einen Gutschein zur kostenlosen Teilnahme an diesem Kurs erhalten Sie 
bei Ihrer Fachberatung! Wird der Gutschein am Veranstaltungstag nicht 
vorgelegt, erhebt der ASB eine Kursgebühr von 40,– €/Teilnehmer:in.

Es stehen vier Termine zur Auswahl:

Termin:  Samstag, 11. Februar 2023 
Zeit:  9.00 bis 17.00 Uhr 

Termin:  Samstag, 13. Mai 2023 
Zeit:  9.00 bis 17.00 Uhr

Termin:  Samstag, 09. September 2023 
Zeit:  9.00 bis 17.00 Uhr

Termin:  Samstag, 11. November 2023 
Zeit:  9.00 bis 17.00 Uhr

Ausbildung:  Arbeiter Samariter Bund

Ort:  Gemeindesaal Herz Jesu – 
 Bäuminghausstr. 66 – 45326 Essen

Bitte beachten Sie, dass seit 2019 die Stunden des Erste-Hilfe-Kurses 
in Essen nicht mehr als Fortbildungsstunden angerechnet werden!



Entwicklungstheorien
Entwicklungstheorien dienen als Grundlage in der pädagogischen Arbeit 
mit Kindern. Durch das Erkennen von Entwicklungspotenzialen bei Kin-
dern anhand von klaren Theorien, lassen sich differenzierte Rückschlüsse 
ziehen und pädagogische Vorgehensweisen fachlich planen und doku-
mentieren.

Im Workshop werden Sie:

• Entwicklungstheorien als Grundlage für das Verständnis von Lern- und 
Entwicklungsprozessen kennenlernen 

• die Möglichkeit erhalten, Situationen aus dem pädagogischen Alltag 
zu reflektieren und in entwicklungstheoretische Erklärungsansätze zu 
bringen

• Wege finden, gewonnene Erkenntnisse in einen Praxisbezug zu setzen

• üben, diese Erkenntnisse fachlich zu beschreiben und dies für ihre 
Konzeption als auch für Beobachtungs- und Dokumentationszwecke 
nutzen zu können

Es stehen zwei Termine zur Auswahl. 

Termin:  Samstag, 11. Februar 2023
Zeit:  10.00 bis 15.00 Uhr (6 Unterrichtsstunden)
 oder
Termin:  Samstag, 04. November 2023
Zeit:  10.00 bis 15.00 Uhr (6 Unterrichtsstunden)

Referentin: Mareike Covella,
 systemische Beraterin, Theaterpädagogin

Teilnahmegebühr: 18,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen

Zu mir und zur Ruhe finden 
Achtsamkeit und Selbstfürsorge in der Kindertagespflege

In den vergangenen Jahren haben die Anforderungen an Menschen  
in pädagogischen und sozialen Berufen stetig zugenommen. 
Neben den steigenden Anforderungen, die die allgemeine Beschleu-
ni  gung, Digitalisierung und ständige Erreichbarkeit an uns alle stellen, 
nehmen auch die pädagogischen Herausforderungen durch mehr Kinder 
mit schwierigem Sozialverhalten und die Belastungen durch die Corona-
Pandemie zu.
Leicht bleiben dabei die eigene Gesundheit, Freude und Kreativität auf 
der Strecke. 
Der Kurs richtet sich an Tagesmütter und -väter, die Achtsamkeit als 
(selbst)fürsorgliche und gesundheitsfördernde Qualität sowohl für sich 
selbst als auch im Miteinander mit den Kindern kultivieren möchten.

Inhalte

• Achtsamkeit erfahren und verstehen

• Achtsamkeit in Beruf und Alltag integrieren

• Warum Selbstfürsorge so wichtig ist

• Wie wir uns durch kleine Oasen im Alltag aufladen können

• Wie wir uns selbst freundlich begegnen können

In diesem Kurs erleben Sie Kurzreferate, Gespräche und Austausch  
und lernen leicht umsetzbare Achtsamkeitsübungen, alltagstaugliche 
Meditationen und unterstützende Apps kennen.

Die Fortbildung besteht aus zwei aufeinander aufbauenden Seminar-
teilen. Die Teilnahme an beiden Terminen ist erforderlich!

Es stehen zwei Terminblöcke zur Auswahl:

Termin:  Freitag, 17. Februar 2023 und 
 Freitag, 24. Februar
Zeit:  Jeweils 16.00 – 19.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden)

Referentin: Ursula Noll, Dipl. Rhythmikerin, Psychosynthese-  
 Therapeutin, Trainerin in der Erwachsenenbildung

Teilnahmegebühr: 24,– Euro

Ort:  online



Praxismentor:in – Wie kann ich Praktikant:innen 
kompetent begleiten?
In dieser Fortbildung möchten wir Sie als Mentor:in für die Praxis in der 
Kindertagespflege qualifizieren und stärken. 

Im Rahmen der Qualifizierung absolvieren die Teilnehmer:innen ein 
1-wöchiges Praktikum, in dem besonders viel Wert auf die Verknüpfung 
von praktischem Lernen und Theorie gelegt wird. Der Lernort Praxis dient 
hier zur Entwicklung von Handlungskompetenzen. 

Sie als Mentor:in sind wichtige Begleiter:innen dieses Prozesses. In der 
Zusammenarbeit mit Praktikant:innen kommen viele Aufgaben auf Sie 
zu. Wir betrachten diese verschiedenen Handlungsfelder und bereiten Sie 
auf die individuelle Begleitung und Beratung von Praktikant:innen vor. 

Diese Fortbildung orientiert sich an dem „Konzept für die Fortbildung 
von Mentor:innen am Lernort Praxis“ herausgegeben vom Bundesver-
band Kindertagespflege. 

Nach dem Besuch dieser Fortbildungsreihe erhalten Sie eine 
 Bescheinigung als Praxismentor:in.

Die Fortbildung besteht aus jeweils drei aufeinander aufbauenden 
Seminarteilen. Die Teilnahme an allen drei Terminen ist erforderlich!

Termin: Donnerstag, 02. März 2023
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr 
 und
Termin: Samstag, 04. März 2023
Zeit:  9.00 – 16.00 Uhr 
 und
Termin: Dienstag, 07. März 2023
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr
 (Insgesamt 18 Unterrichtsstunden)

Referentinnen:  Katrin Häuser, Leia Schydlo, Alexandra Kluge 
 und Annika Dörrenbach,
 Fachdienst Kindertagespflege cse 

Teilnahmegebühr:  54,– Euro 

Ort:  VKJ-Kindergarten FrechDachse 
 Dachsfeld 46 – 45357 Essen

Kollegiale Fallberatung – gemeinsam Lösungen 
finden
Als Kindertagespflegepersonen stehen Sie täglich vielfältigen Anforde-
rungen und herausfordernden Situationen gegenüber. 

Oftmals müssen Sie sich mit bestehenden Problemen alleine auseinan-
dersetzen. Ihnen fehlen der Raum und die Möglichkeiten sich fachlich 
auszutauschen oder sich einfach mal Luft zu machen. 

Bei der kollegialen Beratung handelt es sich um einen fortlaufenden 
Beratungsprozess. Mit Hilfe eines bestehenden Schemas erarbeiten wir 
uns neue persönliche Handlungsmöglichkeiten.

Dabei nutzen wir Ihre geballten Kompetenzen und Erfahrungen aus 
Ihrem Kindertagespflegealltag. 

Um eine vertrauensvolle und tragfähige Arbeitsgemeinschaft  
gewährleisten zu können, ist die verbindliche Teilnahme an allen  
3 Terminen notwendig.

Termine: Donnerstag, 23. Februar 2023 und
 Donnerstag, 25. Mai 2023 und
 Donnerstag, 28. September 2023
Zeit:  18.00 bis 21.00 Uhr (10 Unterrichtsstunden)

Referentinnen:  Susanne Klaß und Ulrike Nethöfel
 Fachberatung Kindertagespflege cse 

Teilnahmegebühr:  30,– Euro 

Ort:  cse-Außenstelle – Treibweg 61 –  45277 Essen



Ein guter Start in die Kindertagespflege

Der Betreuungsvertrag – sicher moderiert
Klare Absprachen sind von Anfang an eine wichtige Voraussetzung für 
eine gelingende Erziehungspartnerschaft.

Im Rahmen dieser Fortbildung werden die Paragraphen des Betreuungs-
vertrages sowie alle Anlagen erläutert.

Termin: Mittwoch, 15. März 2023
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr
 (4 Unterrichtsstunden)

Referentinnen:  Alexandra Kluge und Heike Löpertz
 Fachberatung Kindertagespflege cse 

Teilnahmegebühr:  12,– Euro 

Ort:  cse-Außenstelle – Treibweg 61 – 45277 Essen

Die 5 Regeln der Lebensmittelhygiene  
in der Kindertagespflege
Zum Thema Lebensmittel- und Küchenhygiene gibt es so viele Meinun-
gen wie Haushalte. Rechtlich bewegt sich die Kindertagespflege in einem 
Spielraum zwischen Privathaushalt und Einrichtung. Das bringt Vorteile, 
wirft aber manchmal auch Fragen auf, z. B. welche Regeln gelten für 
Einrichtungen, die auch für die Arbeit der Kindertagespflege hilfreich 
sein könnten?
Das Seminar will Grundlagen angemessenen hygienischen Standards 
vermitteln. Gängige Schwachstellen werden benannt sowie die spe-
ziellen Risikofaktoren aus der Lebensmittelhygiene in Hinblick auf die 
Zielgruppe Kleinkind erläutert. Unterschiedliche, angemessene Reiniger 
und deren Wirkungsweise und andere Reinigungsmaterialien werden 
erklärt sowie Reinigungsroutinen besprochen.
Aufgrund der vorgestellten Möglichkeiten und bestimmten Alternativen 
haben die Teilnehmer:innen die Gelegenheit, ihr fachliches Handeln 
so anzupassen, dass sie sich weiter damit identifizieren können und 
gleichzeitig aber die Gesundheit aller Beteiligten gesichert ist. Kurzum: 
ein kurzweiliger Abend durch Vorrat, Kühlschrank und Küche!

Für alle Teilnehmer:innen besteht die Möglichkeit, die Folgebelehrung 
nach §§ 42,43 IFSG zu erhalten –  bitte denken Sie an das Nachweis-
heft!

Termin: Mittwoch, 15. März 2023
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr (4 Unterrichtsstunden) oder

Termin: Mittwoch, 14. Juni 2023
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr (4 Unterrichtsstunden) oder

Termin: Mittwoch, 27.September 2023
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr (4 Unterrichtsstunden) 

Referentinnen:  Elisabeth Lacis, 
 Hauswirtschafterin, Hygienebeauftragte, Fachkraft 
 für Ernährung in sozialen Einrichtungen  

Teilnahmegebühr:  10,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen

Darüber hinaus bieten die anderen Essener Fachverbände folgende 
Termine an:

Termin: Mittwoch, 01. März 2023
Zeit:  17.30 – 20.30 Uhr, Diakoniewerk
Ort:  Lindenallee 55, 45127 Essen
Anmeldung: ab 06.01.23  
über:  kitap-fobi@diakoniewerk-essen.de

Termin: Montag, 20. März 2023
Zeit:  17.30 – 20.30 Uhr, VAMV
Ort:  Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen
Anmeldung über:  https://eveeno.com/de/event-cal/14301?style=table

Termin: Mittwoch, 17. Mai 2023
Zeit:  17.30 – 20.30 Uhr, Diakoniewerk
Ort:  Lindenallee 55, 45127 Essen
Anmeldung ab: 06.01.23  
über:  kitap-fobi@diakoniewerk-essen.de

Termin: Montag, 05. Juni 2023
Zeit:  17.30 – 20.30 Uhr, AWO
Ort:  Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen
Anmeldung ab: 09.01.2023  
über:  bianca.wilkening@awo-essen.de

Termin: Mittwoch, 16. August 2023
 17.30 – 20.30 Uhr, Diakoniewerk
Ort:  Lindenallee 55, 45127 Essen
Anmeldung ab:  06.01.23  
über:  kitap-fobi@diakoniewerk-essen.de

Termin: Montag, 23. Oktober 2023
 17.30 – 20.30 Uhr, VAMV
Ort:  Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen
Anmeldung über:  https://eveeno.com/de/event-cal/14301?style=table

Termin: Mittwoch, 15. November 2023
 17.30 – 20.30 Uhr, Diakoniewerk
Ort:  Lindenallee 55, 45127 Essen
Anmeldung ab:  06.01.23  
über:  kitap-fobi@diakoniewerk-essen.de

Termin: Mittwoch, 29. November 2023
 17.30 – 20.30 Uhr, AWO
Ort:  Holsterhauser Platz 2, 45147 Essen
Anmeldung ab:  09.01.2023  
über:  bianca.wilkening@awo-essen.de



Kollegialer Austausch für inklusiv tätige  
Kindertagespflegepersonen
Als inklusive Kindertagespflegeperson stehen Sie vielen Herausforderun-
gen des Alltags gegenüber. Die Arbeit mit dem Kind, der Austausch mit 
den Eltern und viele weitere Anforderungen begleiten Ihr Arbeitsfeld.

Wir möchten Ihnen die Möglichkeit geben sich unter fachlicher Beratung 
auszutauschen und über alltägliche Situationen ins Gespräch zu kom-
men. Dieses Angebot soll Ihnen ermöglichen, aktuelle Fälle zu reflektie-
ren und sich hierzu mit Kolleg:innen zu beraten.

Frau Dörrenbach und Frau Fabianski berichten auch über aktuelle Neue-
rungen, die sich für die inklusive Kindertagespflege in Essen ergeben.

Wir freuen uns, mit Ihnen ins Gespräch zu kommen!

Termine: Dienstag, 14. März 2023 und  
 Dienstag, 17. Oktober 2023
Zeit:  18.00 – 19.30 Uhr
 Es wird pro Termin 1 Unterrichtsstunde  
 an Fortbildung angerechnet.

Referentinnen:  Inga Fabianski und Annika Dörrenbach
 Fachdienst Kindertagespflege cse 

Teilnahmegebühr:  5,– Euro 

Ort:  Familienzentrum der Villa Kunterbunt cse    
 Dammannstr. 32-38 – 45138 Essen

Steuer - ABC
• Welche Steuerarten betreffen mich überhaupt?

• Bei welchen Behörden muss ich mich melden?

• Welche Belege muss ich sammeln?

• Welche Einnahmen muss ich versteuern (Betreuungsentgelte,  
Mietkostenzuschüsse, Essensgeld etc.)?

• Wie viel Steuern muss ich bezahlen?

• Welche Versicherungen brauche ich bzw. welche Beiträge muss ich  
auf jeden Fall bezahlen?

• Was können die Eltern meiner Kinder mit den Kosten anfangen?

• Wie viel kostet mich ein:e Steuerberater:in?

Bitte senden Sie uns drei Wochen vor Fortbildungsbeginn Ihre kon-
kreten Fragen an den Steuerberater per Mail an lucia.bold@cse.ruhr

Termin:  Freitag, 21. April 2023  
Zeit:  17.30 – 20.30 Uhr (4 Unterrichtsstunden)

Referent: Armin J. Schmid,
 Dipl. Betriebswirt, Steuerberater 

Teilnahmegebühr: 12,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 5127 Essen



Die Konzeption in der Kindertagespflege –
kreativer Umgang mit Konzeptarbeit

In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit der neuen Gliederung und 
der konzeptionellen Weiterentwicklung für die Kindertagespflege. Sie 
erhalten theoretisches Grundwissen zur neuen Gliederung mit wichtigen 
Ankerpunkten für Ihre Arbeit und werden eingeladen, sich kreativ in 
den Bearbeitungsprozess zur Konzeptionsgestaltung Ihrer KTP-Stelle zu 
begeben. 

Schwerpunkte werden in den Bereichen Bildungsgrundsätze NRW, Parti-
zipation und Inklusion und in Beobachtung und Dokumentation gelegt, 
die zur Qualitätsentwicklung und -sicherung Ihrer Arbeit beitragen. Da 
der Workshop auf zwei Termine angelegt ist, werden Sie die Möglichkeit 
haben, einzelne Punkte der Gliederung zu verschriftlichen und ein Feed-
back der Dozentin zu erhalten.

Es stehen zwei Terminblöcke zur Auswahl. 

Termin: Montag, 24. April und Montag, 15. Mai 2023
Zeit:  jeweils 18.00 – 21.00 Uhr  
 (insgesamt 8 Unterrichtsstunden) 
 oder
Termin: Samstag, 12. August 2023 
Zeit:  10.00 – 15.00 Uhr 
 und 
 Montag, 21. August 2023
Zeit:  18.00- 21.00 Uhr  
 (insgesamt 10 Unterrichtsstunden)

Die Fortbildung besteht aus jeweils zwei aufeinander aufbauenden 
Seminarteilen. Die Teilnahme an beiden Terminen ist erforderlich!

Referentin: Mareike Covella,
 systemische Beraterin, Theaterpädagogin

Teilnahmegebühr: 24,– € für die 8-stündige Fortbildung im 1. Halbjahr
 30,– € für die 10-stündige Fortbildung im 2. Halbjahr

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 5127 Essen Schutz- und Risikofaktoren des Kindeswohls  
am praktischen Beispiel
Welche Faktoren stabilisieren bzw. destabilisieren die Lebenssituation 
eines Kindes?

Wir werden Fallbeispiele beschreiben, Schutz- und Risikofaktoren an dem 
jeweiligen Fall angelehnt betrachten und anschließend schlüssige Hand-
lungsschritte erstellen.

Termin:  Montag, 08. Mai 2023  
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr (4 Unterrichtsstunden)

Referent: Marianne Liebich,
 Erzieherin, GDS-Elterntrainerin, Papilio – Zertifikat

Teilnahmegebühr: 12,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 5127 Essen



Hochsensible Kinder erkennen, verstehen  
und feinfühlig begleiten
So ein Kind hatten Sie vielleicht noch nie in der Betreuung? 
Sehr leise! Sehr still! Sehr schüchtern! Sehr anhänglich! 
Sehr sensibel und beziehungsbedürftig?
Vielleicht sogar hochsensibel?

Und Ihnen stellen sich manche Herausforderungen in der Begleitung?

Lernen Sie, es zu verstehen und feinfühlig durch den Betreuungsalltag zu 
begleiten- auch mit Blick auf die ggf. sensiblen Elternteile, die es zu Ihnen 
begleiten.
Denn hat ein sensibles Kind mit Ihnen und der Gruppe das Eis gebrochen, 
dann merken Sie, wie Empathisch! Sozial! Einfühlsam! Kreativ!  
Bedächtig! Umsichtig es wirklich ist.
Beide Seiten gehören zu (hoch)sensiblen Kindern dazu und sind Teil ihrer 
Persönlichkeit.

Doch wie kommt es zu ihrem Verhalten im Betreuungsalltag?
Warum sind sie so still, leise, vorsichtig, anhänglich?
Und was können Sie tun, um diese Kinder gut durch die Eingewöhnung 
und den manchmal trubeligen Alltag zu begleiten?
Gut zwei Stunden voller Wissen über (hoch)sensible Kinder.

Es stehen zwei Termine zur Auswahl. 

Termin:  Montag, 15. Mai 2023  
Zeit:  19.00 – 21.15 Uhr (3 Unterrichtsstunden)
 oder
Termin:  Montag, 18.September 2023   
Zeit:  19.00 – 21.15 Uhr (3 Unterrichtsstunden)

Referent: Denise Piecha,
 Coach für sensible Kinder
Teilnahmegebühr: 9,– Euro

Ort:  Online via ZOOM

GuK in der Praxis- der Einsatz von Gebärden unter-
stützter Kommunikation in der Kindertagespflege
GuK ist eine Methode, die Kindern ermöglichen soll, über Gebärden zur 
Sprache zu finden. Hierbei soll die Lautsprache nicht ersetzt, sondern 
durch Gebärden unterstützt werden.

Wir wollen gemeinsam den Einsatz der Gebärden, anhand verschiedener 
Alltagssituationen aus der Kindertagespflege (z. B. Buchbetrachtung, 
Lieder, Reime, Spiele) wiederholen und vertiefen. 

Termine:  Donnerstag, 1. Juni 2023 und  
 Donnerstag, 17. August 2023
Zeit:  jeweils 18.00 – 21.00 Uhr  
 (insgesamt 8 Unterrichtsstunden)

Die Fortbildung besteht aus zwei aufeinander aufbauenden 
 Seminarteilen. Die Teilnahme an beiden Terminen ist erforderlich!

Referent: Inga Fabianski
 Fachberatung Kindertagespflege cse 

Teilnahmegebühr: 24,– Euro

Ort:  cse-Außenstelle – Treibweg 61 – 45277 Essen



Entspannung durch Bewegung 
In diesem Seminar erhalten Sie Einblick in die Grundlagen meditativer 
Verfahren zur Entspannung und Regulation.

Inhalte

•  Atmung 

•  Körperwahrnehmung 

•  Zentrierung

•  Bewegungsrituale 

•  kreative Entfaltung 

•  innere- und äußere Impulse

Termin:  Samstag, 03. Juni 2023   
Zeit:  9.00 – 15.00 Uhr (7 Unterrichtsstunden)

Referent: Hans Felix,
 Fachberatung Kindertagespflege cse

Teilnahmegebühr: 21,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen

Partizipation in der Kindertagespflege
In diesem Seminar werden zunächst die Begriffe Partizipation und Inklu-
sion näher erläutert und in Beziehung zueinander gestellt. Zudem wird 
die Bedeutung für die frühkindliche Entwicklung herausgearbeitet.

Dann betrachten wir die Geschichte der Inklusion und nähern uns dann 
anhand praktischer Beispiele den Möglichkeiten zur Inklusion sowie 
partizipativer Teilhabe im Alltag in Ihrer Kindertagespflegestelle.

Termine:  Montag, 5.Juni 2023 und  
 Montag, 19. Juni 2023

Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr (insgesamt 8 Unterrichtsstunden)

Die Fortbildung besteht aus zwei aufeinander aufbauenden 
 Seminarteilen. Die Teilnahme an beiden Terminen ist erforderlich!

Referent: Mareike Covella,
 systemische Beraterin, Theaterpädagogin 

Teilnahmegebühr: 24,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen



Nähe und Distanz in der Kindertagespflege
Wieviel Nähe, wieviel Distanz brauche ich?

Und wieviel benötigt mein Gegenüber?

Woran liegt es, dass dies sehr unterschiedlich gefühlt wird?

Lassen Sie uns gemeinsam herausfinden, wie eine konstruktive Balance 
zwischen Nähe und Distanz entwickelt werden kann und welche Fakto-
ren damit im Zusammenhang stehen.

Termin:  Samstag, 17. Juni 2023  
Zeit:  9.00 – 15.00 Uhr (7 Unterrichtsstunden)

Referent: Marianne Liebich,
 Erzieherin, GDS-Elterntrainerin, Papilio – Zertifikat

Teilnahmegebühr: 21,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen

Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen  
in der Kindertagespflege
Auch in der Kindertagespflege sind wir Situationen ausgesetzt, die wir 
als herausfordernd erleben und unsere bekannten pädagogischen Hand-
lungskompetenzen fordern und manchmal auch an ihre Grenzen führen. 
Diese sind meist auf Aspekte der Sozialisation in der Lebenswelt, frühe 
Beziehungserfahrungen und die Biografie von Kindern und ihren Famili-
en zurückzuführen.

Unsere Aufgabe liegt darin, diese Muster zu erkennen, anzunehmen und 
deren mögliche Auswirkungen für die Kinder und dem Kontext in der 
KTPP einzuschätzen und Lösungsmöglichkeiten zu finden.

Im Workshop werden wir: 

• uns zu Erklärungsansätzen von herausfordernden Verhaltensweisen 
austauschen

• uns mit der eigenen Haltung im Umgang mit herausforderndem Ver-
halten befassen

• uns die Bedeutung von Entwicklungstheorien verdeutlichen

• Impulse und kollegialen Austausch durch Kolleg:innen fördern

• Reflexion anhand von Fallbeispielen ermöglichen

Termin:  Samstag, 24. Juni 2023   
Zeit:  10.00 – 15.00 Uhr (6 Unterrichtsstunden)

Referent: Mareike Covella,
 systemische Beraterin, Theaterpädagogin

Teilnahmegebühr: 18,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen



Beobachtungsinstrumente kennenlernen 
und pädagogische Ableitungen treffen
Die professionelle Beobachtung nimmt auch im Bereich der Kindertages-
pflege immer mehr Raum ein. Setzen Sie sich in diesem Workshop mit 
unterschiedlichen Beobachtungsinstrumenten auseinander und üben 
im gemeinsamen Austausch, welche pädagogischen Ableitungen Sie 
für Ihre Arbeit mit den Kindern daraus treffen können. Hierdurch lernen 
Sie zunehmend, ausgewählte Beobachtungsinstrumente zur regelmä-
ßigen Reflexion ihrer Arbeit zu nutzen, entsprechende Förderelemente 
bewusster einzusetzen und stärken dabei zusätzlich Ihre fachlichen 
Kompetenzen.

Termin:  Montag, 07. August 2023   
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr (4 Unterrichtsstunden)

Referentin: Mareike Covella,
 systemische Beraterin, Theaterpädagogin

Teilnahmegebühr: 12,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen

Wenn das Wohl von Kindern gefährdet ist!
Kindeswohlgefährdung und die Praxis des §8a SGBVIII in der 
Kindertagespflege

Kindertagespflegepersonen müssen mit der Novellierung des SGB VIII 
zum Kinder- und Jugendstärkungsgesetz, bei Kindeswohlgefährdung, 
handeln. Oftmals treten jedoch Unsicherheiten und Kontroversen darü-
ber auf, was zu tun ist. Die Fortbildung zielt darauf ab Kindertagespfle-
gepersonen Sicherheit im Umgang mit einer Kindeswohlgefährdung zu 
vermitteln. Gefährdungsformen, gesetzliche Grundlagen und dienstver-
pflichtende Schritte werden vorgestellt.

Inhalt der Fortbildung mit Frau Lorch:

• Begriffserklärung und gesetzliche Grundlagen

• Definition -Kindeswohl und Kindeswohlgefährdung

• Formen der Kindeswohlgefährdung

• § 8 SGBVIII als Handlungsleitlinie im Umgang mit einer  
Kindeswohlgefährdung

Termin:  Donnerstag, 17. August 2023    
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr (4 Unterrichtsstunden)

Referentin: Kathrin Lorch, Dipl. Sozialpädagogin,  
 Systemische Therapeutin (DGSF), Traumapädagogin   
 (DeGPT), Fachkraft im Kinderschutz

Teilnahmegebühr: 12,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen



Elterngespräche auf Augenhöhe – sichere und  
professionelle Gesprächsführung mit Eltern
Die Zusammenarbeit zwischen Kindertagespflegepersonen und Eltern 
ist ein wichtiger Bestandteil der Arbeit. Sie kann sehr impulsgebend und 
gewinnbringend sein, aber auch viele Möglichkeiten für Konflikte und 
Spannungen bergen. Die beteiligten Akteure machen die Zusammenar-
beit zu einer höchst individuellen, oft auch emotionalen Angelegenheit, 
die einerseits ein entsprechendes Fingerspitzengefühl und andererseits 
gut entwickelte kommunikative Fertigkeiten seitens der pädagogischen 
Fachkräfte erfordert. 

Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmenden Werkzeuge für die professi-
onelle Zusammenarbeit mitzugeben. Ein Fokus wird hierbei auf die Ge-
sprächsführung mit den Eltern gelegt – sei es Tür-und-Angel-Gespräch, 
beim Elternabend oder auch im Konfliktgespräch.

In diesem Seminar lernen Sie geeignete Methoden und Möglichkeiten 
für eine konstruktive und wertschätzende Gesprächsführung (und -vor-
bereitung) zwischen Ihnen und den Eltern kennen.

Inhalte:  

• Grundlagen der (Eltern-) Kommunikation und Konfliktlösung

• Wie kommuniziere ich mit wem?

• Vorbereitung auf Konfliktgespräche

• Interkulturalität
 (kulturell unterschiedliche Konfliktstrategien)

Termine:  Dienstag, 22. August 2023 und  
 Dienstag, 29. August 2023    
Zeit:  Jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr  
 (insgesamt 8 Unterrichtsstunden)

Die Fortbildung besteht aus zwei aufeinander aufbauenden Seminar-
teilen. Die Teilnahme an beiden Terminen ist erforderlich!

Referentin: Nina Pohl, Beraterin / Coach für Organisations- und   
 Personalentwicklung (Schwerpunkt Kommunikation)

Teilnahmegebühr: 24,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen

Stressmanagement
Der berufliche Alltag bringt stetig neue Herausforderungen mit sich. 
Achtsamkeit und Selbstfürsorge sind Qualitätsmerkmale um weiterhin 
gut und zuverlässig tätig zu sein. In der Fortbildung bekommen Sie einen 
Einblick in unterschiedliche Entspannungsmethoden, wie Autogenes 
Training, Achtsamkeit oder Meditation. Sie bekommen theoretische 
Hintergründe vermittelt sowie genug Zeit, um selbst die Methoden an-
zuwenden. 

Termin:  Mittwoch, 06. September 2023  
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr (4 Unterrichtsstunden)

Referentin: Katrin Häuser 
 Fachberatung Kindertagespflege cse

Teilnahmegebühr: 12,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen



Traumatisierungen im Kindesalter
und deren Auswirkungen auf die Bindung
In dieser Fortbildungseinheit wird eine allgemeine Einführung und Diffe-
renzierung in das Thema Traumatisierung gegeben. Im Weiteren soll die 
Eingrenzung für die Lebensabschnitte des Säuglings- und Kleinkindes-
alters und die Auswirkungen früher Traumatisierungen hinsichtlich des 
Aspektes der Bindung erfolgen. Innerhalb Ihrer Arbeit als Kindertages-
pflegeperson kann es immer wieder vorkommen, dass sich ein Kind in 
Ihrer Betreuung bereits von Beginn an merkwürdig verhält oder es sich 
plötzlich, nachdem Sie es schon bereits kennen, auffällig im Verhalten 
zeigt. Traumatisierungen haben viele Ursachen, Geschichten, Facetten 
und Ausprägungen. Wie kann eine mögliche Traumatisierung erkannt 
werden? Wie ist bei einem Verdacht damit umzugehen und welche Kon-
sequenzen hat dies womöglich in der Beziehungsgestaltung? 

Ziel ist es, vor dem Hintergrund einer theoretischen Basis praxisorientiert 
einen ersten Einblick in dieses umfangreiche Thema zu ermöglichen. 

Termin:  Donnerstag, 14. September 2023  
Zeit:  18.30 – 21.30 Uhr (4 Unterrichtsstunden)

Referentin: Sven Kerpen, 
 Fachberatung Kindertagespflege cse

Teilnahmegebühr: 12,– Euro

Ort:  Gemeindesaal Herz Jesu 
 Bäuminghaustr. 66 – 45326 Essen

Musik – eine universelle Sprache
Musik dient als eigene Sprache, die nicht übersetzt werden muss und 
die alle verstehen. Musik verbindet. Unabhängig davon, welche Sprache 
gesprochen wird, gibt Musik allen die Möglichkeit sich zu beteiligen. Das 
musikalische und rhythmische Begleiten im Alltag hat einen positiven 
Einfluss auf die kindliche Entwicklung. 

Wie und wann können Sie Musik einsetzen, um Ihren Alltag für Sie und 
die Kinder angenehmer und stressfreier zu gestalten? Welche Rituale und 
Übergänge können durch Musik unterstützt werden?

In diesem Seminar möchten wir gemeinsam mit Ihnen musizieren und 
uns über die musikalische Begleitung im Alltag austauschen. Lernen Sie 
neue Einsatzmöglichkeiten von Fingerspielen, Liedern und Kreisspielen 
im Alltag kennen.

Termin:  Dienstag, 12. September 2023  
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr (4 Unterrichtsstunden)

Referentin: Leia Schydlo und Annika Dörrenbach, 
 Fachdienst Kindertagespflege cse

Teilnahmegebühr: 12,– Euro

Ort:  VKJ-Kindergarten FrechDachse 
 Dachsfeld 46 – 45357 Essen



Eine Reise zum „inneren Kind“ und wie  
Glaubenssätze bei Kindern entstehen
Unsere Arbeit mit Kindern und Eltern ist geprägt von unserer persön-
lichen Haltung, von unseren Erfahrungen, von dem, was wir in unserer 
Lebensgeschichte erleben durften und vor allem was uns selbst als 
 Kinder geprägt hat.

In diesem Seminar erfahren Sie:

• welche Bedeutung das innere Kind in unserem Leben hat

• woher Glaubenssätze kommen und wie diese unser Handeln 
 bestimmen

• wie es gelingen kann, desstruktive Glaubenssätze durch konstruktive 
Glaubenssätze zu ersetzen 

• wie eigene Themen aus der Kindheit die Arbeit in der Kinder-
tagespflege beeinflussen können

• wie man das Selbstvertrauen von Kindern stärken kann

• warum beschreibendes Lob so wichtig ist 

Wir laden Sie ein zu einer gemeinsamen Reise in die Vergangenheit bis 
hin zur Gegenwart. Kommen Sie mit uns?

Termine:  Samstag, 23. September 2023 und  
 Samstag, 28. Oktober 2023  
Zeit:  Jeweils 09:00 – 14:15 Uhr  
 (insgesamt 12 Unterrichtsstunden)

Die Fortbildung besteht aus zwei aufeinander aufbauenden  
Seminarteilen. Die Teilnahme an beiden Terminen ist erforderlich!

Referentin: Marianne Liebich und Annika Dörrenbach

Teilnahmegebühr: 36,– Euro

Ort:  VKJ-Kindergarten FrechDachse  
 Dachsfeld 46 – 45357 Essen

Gute Küche – spannende Hauswirtschaft
Hauswirtschaft und Ernährung sind heute in aller Munde. Das gilt auch 
für die Arbeit der Kindertagespflege. Darauf haben sich die Kinderta-
gespflegepersonen eingestellt und Hauswirtschaft/Ernährung in ihre 
Konzeption integriert. Doch in der Praxis stellen sich so manche Fragen, 
denen wir an diesem Abend nachgehen wollen.

Dies sind u.a. der Umgang mit speziellen Essern, Umgang mit Ernäh-
rungstrends, Allergien und Unverträglichkeiten (Kennzeichnungsvorga-
ben für die Speisepläne), Lagerung von Obst und Gemüse, Nachhaltigkeit 
in der Hauswirtschaft usw.

Ein spannender Abend in Essen rund ums Essen, Ersatzprodukte und 
Einkaufsstrategien!

Termin:  Mittwoch, 18. Oktober 2023   
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr (4 Unterrichtsstunden)

Referentin: Elisabeth Lacis,  
 Hauswirtschafterin, Hygienebeauftragte, Fachkraft  
 für Ernährung in sozialen Einrichtungen

Teilnahmegebühr: 12,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen



Momente der Engagiertheit
Nach §18 des KiBiz ist die Bildungsdokumentation ein ganz wesentlicher 
Bestandteil des Förderauftrags in der Kindertagespflege.

Mit der Publikation „Momente der Engagiertheit“ möchte der Landesver-
band Kindertagespflege NRW e.V. Akteur:innen der Kindertagespflege 
einen weiteren Zugang zur Bildungsdokumentation eröffnen.

Wir stellen im Workshop die Publikation des Landesverbandes vor und 
schauen darauf, welche Werkzeuge Sie als Kindertagespflegepersonen 
für sich im Betreuungsalltag nutzen können.

Termin:  Donnerstag, 16. November 2023   
Zeit:  18.00 – 21.00 Uhr (4 Unterrichtsstunden)

Referentin: Alexandra Kluge, Lucia Bold 
 Fachberatung Kindertagespflege cse 

Teilnahmegebühr: 12,– Euro

Ort:  Familienzentrum der Villa Kunterbunt cse  
 Dammannstr. 32-38 – 45138 Essen

Meine Rolle als Kindertagespflegeperson
Eigene Stärken erkennen und bewusst(er)  
im pädagogischen Alltag nutzen

Im Berufsalltag ist es manchmal gar nicht so einfach, sich Zeit für die 
nötige Reflexion zu nehmen und den Blick auf die eigenen sehr wert-
vollen Fähigkeiten zu lenken, um Wertschätzung der persönlichen Arbeit 
zu spüren und diese konzeptionell zu verankern.

Dieser Workshop bietet Ihnen kreative Möglichkeiten zur Erkundung und 
Auseinandersetzung mit Ihren Kompetenzen und einem vertrauensvol-
len Austausch mit den Kolleg:innen.

Um Prozesse anzustoßen, ist die Bereitschaft Ihrerseits, sich persönlich 
mit Ihrer beruflichen Erfahrung einzubringen von besonderer Bedeu-
tung.          

Ziel ist die Stärkung Ihrer professionellen Rolle als Kindertagespflegeper-
son, um Ihre Ressourcen im Kontakt mit Kindern, Eltern, Fachberatung, 
Jugendamt und anderen Kooperationspartner:innen zielgerichteter 
einsetzen zu können, bewusst Neues in die Arbeit zu bringen oder auch 
Altbewährtes aufleben zu lassen.

Termine:  Montag, 20. November 2023 und  
 Montag, 04. Dezember 2023   
Zeit:  Jeweils 18.00 – 21.00 Uhr  
 (insgesamt 8 Unterrichtsstunden)

Die Fortbildung besteht aus zwei aufeinander aufbauenden  
Seminarteilen. Die Teilnahme an beiden Terminen ist erforderlich!

Referentin: Mareike Covella, 
 systemische Beraterin, Theaterpädagogin

Teilnahmegebühr: 24,– Euro

Ort:  Kolpinghaus – Steeler Str. 36 – 45127 Essen



Falls Sie keine Rückmeldung von uns erhalten, haben Sie einen 
sicheren Platz in der jeweiligen Fortbildung. Sie erhalten keine 
gesonderte schriftliche Bestätigung hierüber.

Save the Date!
Unser Fachtag für Kindertagespflegepersonen 2023 
findet am 12. Mai 2023 in den Räumen des DiCV am 
Porscheplatz statt! Wir freuen uns auf Sie!
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